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Den øgede opmærksomhed på krop og
sundhed ses også i den lokale presse.
Før år 1900 blev idrætten kun omtalt med
smånotitser, men efterhånden dukkede
de første sportsspalter op. I mellemkrigs-
årene blev sports- og sundhedsstoffet en
fast del af nyhederne. Aviserne fik hele
sportssider med kampreferater og bag-
grundsstof, og Fyens Stiftstidende fik en
fast ugentlig rubrik om sundhed og syg-
dom. Her fik læserne tips om alt muligt –
det gjaldt f.eks. hygiejne, motion, forhø-
jet blodtryk, søvn, ernæring og ligtorne!

Sundhedsrubrikken handlede ofte om
sammenhængen mellem krop og sjæl.
Kaptajn Jespersen var fast leverandør
til sundhedsrubrikken, og den legenda-
riske gymnastikpædagog og sundheds-
apostel gav læserne mange råd om livs-
førelse og hygiejne.


