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Den ggede opmeaerksomhed pa krop og
sundhed ses ogsa i den lokale presse.
Far ar 1900 blev idraetten kun omtalt med
smanotitser, men efterhanden dukkede
de fgrste sportsspalter op. | mellemkrigs-
arene blev sports- og sundhedsstoffet en
fast del af nyhederne. Aviserne fik hele
sportssider med kampreferater og bag-
grundsstof, og Fyens Stiftstidende fik en
fast ugentlig rubrik om sundhed og syg-
dom. Her fik leeserne tips om alt muligt —
det gjaldt f.eks. hygiejne, motion, forhg-
jet blodtryk, sgvn, erneering og ligtorne!

Sundhedsrubrikken handlede ofte om
sammenhangen mellem krop og sjeel.
Kaptajn Jespersen var fast leverandgr
til sundhedsrubrikken, og den legenda-
riske gymnastikpeaedagog og sundheds-
apostel gav leeserne mange rad om livs-
farelse og hygiejne.

Soldaternes Vejledning i Hjemmegymnastik.

Sommer-Solbadet
har Fordele og Farer

Lystilbedelsens Overdrev

Efter ot Pa Iglige og regn- [ - *-..,\ ! 'f‘/// i
fulde Foraarsmaagneder er Som- _H: —_
meren kommel ( al sin Veelde, ,//

Solen skinner og varmer, Bgl- /l\

gen blaaner, og StrandSredden
lakker.

Badetgjet efterses { Tusinder
af Hjem — og hvis Vejret bliver
varmt fdag — tager adskillige
deres fdrste Sommerbad,

Nu skal man ad af hente Krof-
ter { Luften og i Solen. Men,
siger vor Lagemedarbejder . . .
Iyt til erfaren Mands Tale fgrst!
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Solskin

Sollyset er et af de vigtigste Ele-
menter i Naturen saavel som i del
daglige Liv, Det meddeler Energi
til alt, hvad der lever og er virk-
somt,

Sollysets Verdi i den praktiske
Sundhedslere bliver nu  almindelig
anerkendf. Defs Betydning som
Helbredelsesmiddel ved forskellige
Sygdomme viser sig ved den sterke
Brug af Solbade, elektriske Lys-
bade osv.

En lille Sportskjole,

Lysbade.

I vort solfattige Klima er det ikke
som i Schweiz Hgjfjeld muligt at
udnytte Solens Straaler som Helbre-
delsesmiddel paa regelmassig Maa-
de. Den Sason, i hvilken det dan-
ske Klima selv i gunstigste Tilfzlde
tillader Friluftskur med Solbestraa-
ling af det nggne Legeme, er kun
ganske kort, og Solskinnet er for
uberegneligt til at tillade en virkelig
Kur.

Naar vi da herhjemme vil udnytte
den helbredende Kraft, som is®r er
bundet til de usynlige ultraviolette
Straaler med ganske kort Bglge-
bredde, maa vi som‘Surrogat an-
vende kunstige Lyskilder, selv om
disses Straaler aldrig bliver helt
identiske med Solens, Vi har her
iser til vor Raadighed to Slags
Lamper: Kulbuelampen og Kvik-
sglvkvartslampen.

Kviksglvkvartslampen, der ofte
benzvnes med det noget prangende
Navn ,Hgjfjeldssol”, har som Lys-
kilde Kviksglvdampe, der bringes til
at lyse af en elektrisk Strgm i et af
Kvarts forarbejdet Rgr. Dens Lys
er saare rigt paa utraviolette Straa-
ler, men fattigt paa varmende rgde
og ultrargde Straaler.

At leve sundt.

Der tales og skrives i vore Dage uhy-
re meget om Sundhed, om at leve sundt.
I Aviser og Bgger gives der utallige For-
skrifter og Regler for den sundest muli-
ge Livsfgrelse; Videnskabsmandene ar-
bejder i deres Varksteder ihardigt for
at opklare, hvad der er sundt eller
usundt, og sarlig advares der sterkt
imod alle de Farer, der truer vor Sund-
hed i Form af de forskellige Giftstoffer
som Spiritus, Tobak, Kaffe osv.

Alt dette er godt. Og der er heller
ingen Tvivl om, at de Bestrazbelser, der
i det sidste Aarhundrede er udfoldet for
at forbedre vor Levemaade, har bragt
betydelige Resultater.




